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Johdanto

Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 kuvaa miten hyvin alueellisessa hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden yhteisty6ssa on onnistuttu saavuttamaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman (2020-2025) tavoitteet. Tarkastelun ndkokulmana on
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen pitkantahtaimen tavoitteiden, toimenpiteiden ja
mittareiden seuranta. Konkreettisesti se kuvaa Keski-Uudenmaan alueellisia ja
vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtamisen rakenteita seka tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa.
Kyseessa on niin sanottu suppea hyvinvointikertomus, joka raportoidaan vuosittain.
Hyvinvointikertomus koostuu kahdesta osasta, hyvaksyttavana olevasta yhteenvedosta
seka paivittyvasta indikaattoriluettelosta (pp-esitys).

Hyvinvointikertomus raportoidaan talouden ja toiminnan vuosikelloa seuraten. Kuluvana
vuonna raportointia haittaa kansallisen indikaattoritiedon paivittymisen hitaus. Valtaosa
tarkeista esim. lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvista tiedoista paivittyy kevaan ja kesan
2023 aikana. Myos aikuisvadeston keskeisin hyvinvointitieto (Terve Suomi 2022, ent.
FinSote) paivittyy samassa aikataulussa. Hyvinvointikertomuksen informatiivisuuden ja
toimenpiteiden kaynnistamisen nakdkulmista on paadytty ratkaisuun, etta sen liitteena
olevaa indikaattoriliiteaineistoa paivitetaan indikaattoritiedon paivittyessa ja tuloksiin
reagoidaan tarpeen mukaisesti. Tama mahdollistaa ajantasaista ja vaikuttavampaa
tiedolla johtamista hyvinvointialueella.

Kokonaisuudessaan alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on edennyt
tavoitteiden mukaisesti. Vammaisten hyvinvointisuunnitelmaa lukuun ottamatta kaikki
kohdennetut ehkaisevan tyon suunnitelmat ovat hyvaksytty paatoksenteossa ja
monialainen aktiivinen yhteistyd toimenpiteiden parissa on kdynnistynyt lasten ja nuorten
(ml. alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma) seka ikddntyneiden hyvinvointitydssa,
lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyssa seka ehkaisevassa paihde- ja riippuvuustyossa.
Vammaisten hyvinvointisuunnitelma tulee paatoksentekoon kevaan 2023 aikana.

Alueellisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteita ja toimintamallia on uudistettu
vastaamaan hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden uutta
toimintaymparistoa Keski-Uudellamaalla. Tiedolla johtamisen kokonaisuutta on
vahvistettu ja se tulee edelleen paranemaan osana Kuovi/ asiakas- ja
potilastietojarjestelman kayttoonottoa seka asiakasohjauksen tyodvalineiden kehittamisen
kautta. Alueen jarjestot ovat perustaneet jarjestoneuvottelukunnan, joka kokoaa yhteen
jarjestotoimijoita, ja jonka tydskentely teemaverkostoineen alkoi kesdakuussa 2022.
Hyvinvointialueen avustussaanto hyvaksyttiin kehittamis- ja tulevaisuuslautakunnassa
26.10.2022 seka tarkennuksin 15.3.2023. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue on
koordinoinut HUS-jarjestamissopimuksen hyte-teemaverkoston tyoskentelya ja osaltaan
uusi Uudenmaan laajuinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne ja toimintamalli
tulee vahvistamaan asukaslahtoisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluketjuja
aina kunnasta erikoissairaanhoitoon saakka.
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1. Hyvinvoinnintila Keski-Uudellamaalla

Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa kaydaan lapi hyvinvoinnin tilan muutokset v. 2022
osalta verrattuna tavoitteiden lahtétasoon (2019).

Puuttuva indikaattoritieto paivittyy seuraavasti:
» PYLL-indeksi, erityisotos (FCG) valmistuu 2024
« Terve Suomi —tutkimus 2022, (THL) valmistuu kesalld 2023
« Kouluterveyskysely 2022, (THL) valmistuu syksylld 2023
+ FinLapset —tutkimus, (THL) valmistuu 2023

Jatkossa Keusoten tietoaltaasta saatava tieto tulee merkittavasti parantamaan
tiedonkeruuta.

Hyvinvoinnin tilaa kuvataan usealla eri indikaattorilla. Uusia tietoja verrattuna aikaisempiin
hyvinvointikertomuksiin ovat MOVE! -kansallinen lasten ja nuorten toimintakykytutkimus
seka alueella toteutettu “Pida paasi” 7-9-luokkalaisten kyselytutkimus paihteista
» Vaestotiedot ja huoltosuhde, Tilastokeskus
» Tyottomyysluvut, Tilastokeskus
« Perustoimeentulotuen tilastot, Kelasto
* TEAuviisari, THL
» Lastensuojelun tilastot, Keusote
» Perhekeskuspalvelujen tilastot, Keusote
* Move! Fyysisen toimintakyvyn mittaustulokset, Opetushallitus
* PYLL-raportti 2015-2019, FCG
« Ehkaisevan paihdetydn kuntalaiskysely, Keusote
« Pida paasi- kiertueen kysely 7-9 luokkalaisille, Elamani sankarit ry.
* Omaolon sahkodinen terveystarkastus/kayttomaarat, Keusote
 Nuorten nettiauttaminen (Zoturi)/kdyttomaarat ja kuinka moni sai apua sisallosta,
Keusote
» Jatkuva, sahkdinen kysely; Omaseuranta ja itsensa mittaaminen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa/kuinka moni on saanut apua omaseurannasta
asettamaansa hyte-tavoitteeseen, Keusote

Hyvinvointialueen asukasmaara kasvoi vuodesta 2021 +1 290 asukkaalla ja vuodesta
2019 + 5 615 asukkaalla, ollen 203 144 asukasta vuonna 2022. Huoltosuhde on noussut
kaikissa muissa kunnissa vuodesta 2019 alkaen, lukuun ottamatta Nurmijarvea.
Kansallisesti tarkastellen huoltosuhde on kuitenkin viela matala. Vaeston ikarakenne
muuttuu tulevina vuosina painottuen ikaantyneiden lisdantyvaan maaraan, jossa
vanhimmat ikaluokat kasvavat eniten.
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Taulukko 1, Vdestoennuste (Tilastokeskus)

Vaestd 31.12. (ennuste 2021) Tilastokeskus
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Tyottomien osuus tyovoimasta on noussut vuodesta 2019. Vuoden 2020 -
tyottomyysluvun kasvuun oli syyna koronaepidemia ja sen vaikutukset talous- ja
tydelamaan. Sittemmin tyottomien tyonhakijoiden maara on paasaantoisesti laskenut.

Taulukko 2, Tyéttdmien tydnhakijoiden %-osuus tyovoimasta vuosina 2019-2022
(Tilastokeskus)

Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tyovoimasta (Tilastokeskus)
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Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
B Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 2019M12

B Tyottdmien tyonhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 2020M12
Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 2021M12
B Tyottdmien tyonhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 2022M12

TEAviisarin tiedoilla kuvattu terveydenedistamisaktivisuus eli kunnan toiminta
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi oli vuonna 2022 koko maassa ja
Keski-Uudellamaalla 68.
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Taulukko 3, TEAviisari vuonna 2022

TEAviisari-piSteet Koko Kes!(i- Hyvinkda | Jarvenpda | Mantsala | Nurmijarvi | Pornainen | Tuusula
vuonna 2022 maa Uusimaa

Kaikki sektorit 68 | 68 67 73 64 64 61 69
Kuntajohto 79 [74 |81 | 62 72 45 72
Perusopetus 64 |62 58 65 68 56 66 66
Lukiokoulutus 66 | 68 57 73 71 - - 74
Ammatillinen 63 |60 - - - - - -
koulutus

Lilkunta 72
Perusterveydenhuolto | 70 | 72 72 72 72 72 72 72
Kulttuuri 66 |61 62 75 40 51 70 66

Perustoimeentuloa sai Kelaston tietojen mukaan Keski-Uudellamaalla noin 6 % asukkaista.

Taulukko 4, Perustoimeentulotuen saajien méaara hyvinvointialueilla (THL)

Healsinki
Pirkanmaa
Lansi-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Fohjois-5avo
Paijat-Hame
Keski-Uusimaa
Kanta-Hame
Pohjois-Karjala
Kymenlaakso
Satakunta

Lappi
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Pohjanmaa
Eteld-Karjala
Ita-Uusimaa
Kainuu

Keski-Pohjanmaa
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Perustoimeentulotuen saajien mdara
vaihtelee hyvinvointialueittain

Keskimadrin 6,4 prosenttia suomalaisista saa perustoimeentulotukea.

Suurin prosenttiosuus tuen saajia on Vantaa-Keravalla.
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Lastensuojelupalveluista (THL), ei ole ajantasaista tietoa vuoden 2021 jalkeen ja taulukko
taydentyy myohemmin.

Taulukko 5, Lastensuojelupalvelut (THL)

2022
Lastensuojelupalvelut (THL) ﬂﬂﬂﬂ paivittyy
2,1 2,0

Hyvinkdaa 2,3

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-v. (%-osuus

vastaavan ikaisesta vaestosta)

Pornainen 0,5 0,4 0,5
Tuusula 1,1 1,2 0,9
Hyvinkaa 3,6 41 44

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleet 0—20-v.
(%-osuus vastaavan ikdisestad vaestostd)

Jarvenpaa 3,7 3,7 4,3
Mantsala 1,7 2,4 2,5
Nurmijarvi 2,7 3,0 2,9
Pornainen 0,9 1,7 1,9
Tuusula 24 39 3,1

Perheneuvolan osalta v 2020 oli ns. pahin koronavuosi ja palveluiden tarve oli silloin
suurempi (esim. lapset etakoulussa ja koulujen terveydenhoitajat oli siirretty
rokotustehtaviin). Kysynta tasaantunut sen jalkeen.

Taulukko 6, Perheneuvolan asiakasmdarat vuosina 2020-2022

Perheneuvola | Asiakasmaara |Asiakasmaara|Asiakasmaara
vuonna 2020 | vuonna 2021 | vuonna 2022

419 309
348 30
19 50
322 302
m 2267 1668 1589
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Neuvola-psykologien asiakasmaarista ei ole ajantasaista tietoa ja taulukko taydentyy
mydhemmin.

Taulukko 7, Neuvola-psykologien asiakasmaarat vuonna 2021

psykologien vuonna 2021 vuonna 2022 taydentyy
142
75
| Nurmijarvi | 149
8
102
| Keusote 685

Nuorisoaseman osalta on tehty 06/2022 ikaraja muutos Tuusulassa ja Hyvinkaalla. Ja
taysi-ikdiset asiakkaat (yli 18 —vuotiaat) on siirretty aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalveluihin.

Taulukko 8, Nuorisoaseman asiakasmaarat vuosina 2020-2022

Nuorisoasema, | Asiakasmaara (N) |Asiakasmaara (N) |Asiakasmaara (N)

*toiminta vuonna 2020 vuonna 2021 vuonna 2022
kaynnistyi
1.7.2020
Hyvinkaa 364 470
Jarvenpaa 172* 352
Mantsala 273 249
160 453
Pornainen 41 37
Tuusula 327 452
1165 1813 1723
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Perheoikeudellisen osalta on raportoitu aikaisemmin kaikki mahdolliset asiakaskaynnit. Eli
luvussa on ollut mukana myds tapaamispaikkojen asiakkaat kunnittain. Jatkossa
raportointi hyvinvointialueelta ja palveluittain.

Taulukko 9, Perheoikeudellinen yksikké asiakask&ynnit vuosina 2020-2022

Perheoikeudelline
n yksikko, () (N) (N)

vuonna 2020 vuonna 2021 | vuonna 2022

Hyvinkaa 1417 1407
Jarvenpaa 1731 1524
Mantsala 543 498
1175 1019
Pornainen 132 140
Tuusula 1127 998
6125 5586 &

Taulukko 10, Perheoikeudellinen asiakkaat vuonna 2022

Perheoikeudellinen Asiakkuudet
vuonna 2022

Lastenvalvoja 2757
asiakkaat

Perheasioiden sovittelu 54
Olosuhdeselvitys 61
Adoptioneuvonta 25
yhteensa 2897
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1.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2020-2025 tavoitteet

e Liikkuminen lisasntyy
AR - - sctavuus vihen e vahan likkuvien ja
2 3 liikkumattomien parissa
L
i
Ylipainoisten ja linavien 2 Yksindisyyden kokemus
mAAra laskes ﬁ"‘ vihenee
= S&hkoinen omahoito ja
© asiointi hyvirvoinnin ja Miglenterveysongelmien
terveyden edistdmisess madrdvihenee
== lisasntyy ,
Paihteiden kayttd
(nikotiinituotteet, alkoholi,
! huumeet) véhenes
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Kuva 1, Alueellisen hyvinvointisuunnitelman seitseman tavoitetta

1.1.1. Sairastavuus viahenee

Sairastavuusindeksi kuvaa kuntien ja alueiden vaeston sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon. Sairastavuusindeksien osalta ei ole saatavilla ajantasaista tietoa
raportointikauden ajalta, kaytettavissa on vuoden 2019 tieto. Arvo on aikasarjan
viimeisena vuotena koko maassa 100. Indeksin arvo on sitda suurempi, mita yleisempaa
sairastavuus alueella on.

Indeksin sisaltamat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet,
tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia.
Indeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on ko.
sairausryhman merkitys vaeston kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden, elamanlaadun ja
terveydenhuollon kustannusten kannalta. Vuoden 2023 aikana paivittyy uusi Kansallinen
terveysindeksi, joka yhdistaa sairastavuusindeksin ja Kelan terveyspuntarin. Keski-
Uudellamaalla syopa- ja tapaturmaindeksi ovat koholla. Kuntakohtaista vaihtelua esiintyy
eri indeksikohtien kohdalla muun muassa mielenterveys, sepelvaltimotauti seka
aivoverisuonitauti ovat osissa kuntia koholla.
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Taulukko 11, Sairastavuusindeksit vuosilta 2016 ja 2079 (THL)

Koko maa HVA Hyvink&a Jarvenpaa Mantsala Nurmijérvi Pornainen Tuusula

I 2016 O 2016 2019 2016 2019 2016 2019 2016 2019 2016 2019 2016 2019 2016 2019
107,6 97,5 93,1 989 1006 939 944 90,5 94,2 86,1 89,7 87 903 835 [931
astavuusindeksi,
ikdvakioitu
Aivoverisuonitauti- 103,6
indeksi, ikdvakioitu
Mielenterveysindeksi, 102,6
ikdvakioitu
Sepelvaltimotauti-indeksi, iy

96,3 92,7 1053 857 843 104 100,8 92,6 93,3 93,6 93,7 1005 86,6 875
82,7 876 1013 1078 979 1008 64 755 62,1 743 56,5 74 68 70,3

93,4 91,6 906 1008 971 86,4 101,6 1051 933 90,5 1264 (947 789 787

ikdvakioitu
Syopaindeksi, ikavakioitu [ROLER

108,2 1053 1059 106 119 99 95,6 1072 1109 1056 873 1169 101 108,3

Tapaturmaindeksi, 112,7 1133 1107 1054 1186 1049 1186  111,2 1057 954 1128 795 644 886 982
ikdvakioitu

Tuki- ja 120,1
liikuntaelinsairausindeksi,

ikavakioitu

96,4 796 838 84,2 68,7 69,2 923 939 761 744 99,4 889 836 817

PYLL (Potential Years of Life Lost) -indeksi eli ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien
indeksi on kansainvalisesti laajalti kdytetty hyvinvoinnin ja terveyden tilan mittari. Mittarin
avulla pystytaan tuomaan esille paitsi alueen vaeston hyvinvoinnin tilanne ja kehitys, myos
tieto suurimmista valtettavissa olevista kuolinsyista, joita voidaan ehkaista joko kokonaan
tai hoitaa siten, ettei niihin tarvitse kuolla ennenaikaisesti. Keski-Uudellamaalla kolme
suurimmat menetykset kuolinsyytilastojen alaluokkakohtaisessa tarkastelussa ovat
itsemurha, alkoholi ja huumeet.

1.1.2. Liikkuminen lisdantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

Kouluterveyskysely ja Terve Suomi-tutkimus (ent. FinSote) paivittyvat
indikaattoriliitteeseen vuoden 2023 aikana. PYLL-indeksin osalta paivitystyo tehdaan v.
2024 aikana.

Elintapa ja liikkumisneuvonta yhteisty6 on jatkunut vuodesta 2020 lahtien Keusoten ja
kuntien liikuntatoimen kanssa. Liikuntaldhete on otettu Keusotella toimintatavaksi.
Sopimuksessa kannustetaan ikdaantynytta arkiliikkumiseen ja toimintakyvyn
yllapitamiseen. Lisaksi on vahvistettu muita asukkaan prosesseja ohjautua
liikuntapalveluun kuntaan tai jarjestoon aikuisvaeston liikkkumisen lisddmiseksi.

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaukset ovat osa 5. ja 8. luokkalaisten liilkunnan
opetusta. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyys- ja
lihaskuntoa, liilkkuvuutta seka motorisia taitoja. MOVE! -tuloksissa vuodelta 2022 oli
havaittavissa seka 5. etta 8.luokkalaisilla koko maan tuloksiin verrattuna heikompi tulos eli
heikko fyysinen toimintakyky. Valtakunnallisesti noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Valtakunnallinen tilanne on
pysynyt edellisvuoden tasolla, ja muutokset edelliseen vuoteen ovat pienia.
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Taulukko 12, MOVE!-tuloksia vuodelta 2022 (Opetushallitus)

Hyvin  Jarven  Mant Nurmi Pornai Tuu HVA Koko

kaa paa sala jarvi nen sula maa
Lasten ja nuorten fyysinen 51,3 28 35,2 39 76,9 444 41 38,4
toimintakyky 2022 (MOVE!-
mittaus), % 5. luokan oppilaista,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky
Lasten ja nuorten fyysinen 47,3 447 41,5 43,5 44, 39,1 43,6 41,2

toimintakyky 2022 (MOVE!-
mittaus), % 8. luokan oppilaista,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Vuonna 2021 lukiolaiset liikkuivat enemman kuin ammattioppilaitosten oppilaat.
Kuntien kanssa yhdyspintatyossa aloitettiin suunnitella urheilukellohanketta nuorten
liikkumis- ja elintapaohjauksen tueksi vahan liikkuville ja ylipainoisille nuorille. Hanke on
kohdennettu erityisesti niille nuorille, joilla ei itselladn ole mahdollisuutta esim. Hankkia
urheilukelloa liikkumisen tueksi

1.1.3. Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Kouluterveyskysely ja Terve Suomi-tutkimus (ent. FinSote) paivittyvat
indikaattoriliitteeseen vuoden 2023 aikana. PYLL-indeksin osalta paivitystyo tehdaan v.
2024 aikana.

Lasten ylipaino on kasvanut kaikissa ikaryhmissa ja kaikissa kunnissa vuodesta 2019
lahtien vuoteen 2021 saakka. Keskimaaraisesti Keusoten lapset olivat vuonna 2021
ylipainossa alle koko maan prosentuaalisen vertailuarvon.

Aikuisvaesto oli vuonna 2020 indikaattoritiedon mukaan hyvinvointialueena hieman
ylipainoisempia koko maahan prosentuaalisesti verrattaessa. Kuntakohtaista vaihtelua
ilmeni.

1.1.4. Yksindisyyden kokemus vihenee

Kouluterveyskysely ja Terve Suomi-tutkimus (ent. FinSote) paivittyvat
indikaattoriliitteeseen vuoden 2023 aikana. PYLL-indeksin osalta paivitystyo tehdaan v.
2024 aikana.

Yksinaisyyden kokemukset lasten ja nuorten parissa olivat aiemmassa
kouluterveyskyselyssa merkittavia. Tiedon paivittyessa selkiytyy, oliko kyse korona-ajan
ilmiosta vai uudesta ajan ilmiosta.
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Alueellisen ehkdisevan paihdetyon kyselyssa vastaajat kertoivat havainneensa
ikdantyneiden kohdalla yksinaisyyden kokemuksesta.

1.1.5. Sahkoéinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
lisdantyy

Keusotessa on tavoitteena, etta sujuvat, monikanavaiset palvelukokonaisuudet tuottavat
arvoa asukkaalle, ja sahkdiset omahoidon menetelméat mahdollistavat tavoitetta.
Sahkdisten omahoidon ja asioinnin menetelmien kayttoa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa on tuettu muun muassa kuvaamalla menetelmat aina osaksi hyvinvoinnin
ja terveyden tuen ennaltaehkaisevia Hyte-allianssi kumppanuusmallin asukaspolkuja.
Sisélloissa hyddynnetaan mm. Terveyskyla.fi -taloja ja jarjestdtoimijoiden aihekohtaisia
verkkosivusisalt6ja ja itsearviointeja. Polut (12 kpl) on julkaistu Keusoten verkkosivuilla
asukkaiden kayttoon.

Keusotessa on kaytdssa asukkaalle maksuttomat Mielenterveystalon nettiterapiat, joiden
pariin paasee laakarin kanssa sovitusti tehtavan lahetteen avulla. Vuoden 2022 aikana
Keusotessa tehtiin 786 nettiterapialahetetta.

Uudenlaisten omahoidon menetelmien kayttd hyvinvoinnin ja terveyden tukena lisaantyy
vahitellen. Asukas voi tuetusti tai itsendisesti arvioida sopivia menetelmia elintapojen
tueksi. Yha useammalla on urheilukello tai muu elintapojen seuraamisen menetelma
tukena. Verkossa olevan anonyymin kyselyn mukaan suuri osa vastaajista (noin 200) on
asettanut itsensa mittaamisen ja seuraamisen tavoitteeksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen. Heista noin 95 % on saanut mittaamisesta ja seurannasta tukea
asettamaansa tavoitteeseen.

"Liikkuminen lisdéntyy védhan liikkuvien ja likkumattomien parissa”
seka
"Ylipainoisten ja lihavien mé&éré laskee”

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden tukeminen on aloitettu
monitoimijaisessa yhteistydssa mm. kuntien liikkkumis- ja elintapaohjausten seka alueen
nuorten kanssa. Nuorilta on kysytty kohderyhmaélle sopivia menetelmia, ja miten he
suhtautuvat urheilukelloon liikkkumisen ja elintapojen tukena. Vastausten mukaan
urheilukello on jo useammalla kaytossa. Tyon alla olevan STM:n Kestavan kasvun -
hankkeen avulla mahdollistuu mm. urheilukellojen hyédyntaminen osana elintapaohjausta.
Lisaksi hankeen tarkoituksena on vahentaa eriarvoisuutta maksuttomasti lainattavien
urheilukellojen avulla. Hankkeessa ty0stetaan mm. Keusoten, alueen kuntien ja
terveydenhuollon opiskelijoiden yhteisty6lla alueellinen yhtenainen toimintamalli ja
nuoreen kohdistuvan vaikuttavuuden arvioinnin menetelméakokonaisuus.

Sahkoinen terveystarkastus ja valmennusohjelmat siirtyivat elokuussa 2022 osaksi
Omaolon itsearviointia ja omahoitoa. Vuoden 2022 aikana tehtiin 902 sahkoista
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terveystarkastusta, maaran lisdantyessa integraation myota. Tarkastuksen jalkeen
kayttoon otettava omahoidon tuen valmennusohjelma toimii maksuttomasti kullekin
sopivalla tavalla ja ajankohdalla.

1.1.6. Mielenterveysongelmien maara vihenee

Vuosi 2022 oli mielenterveys- ja paihdepalveluissa nimetty nuorten ja nuorten aikuisten
teemavuodeksi. Kesakuussa nuorisoasemien ikarajayhtenaistaminen tuli voimaan, jonka
johdosta Hyvinkaan ja Tuusulan yksikoiden ikarajat alenivat 18 ikavuoteen. Yksikaihin tuli
uuden ikdrajan mukaisia asiakkaita seka asiakasohjauksesta, etta siirtolahetekaytannon
kautta Hyvinkdan ja Tuusulan nuorisoasemilta. Valmistautumista nuorten aikuisten
siirtymiseen aikuisten palveluihin tehostettiin.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut toteuttivat yhden jalkautumisen Hyvinkaan
kaupungintalolle yhteistydssa Hyvinkdan kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.
Tilaisuudessa paikalla olleet 120 henkilda kuulivat mm. poliisin katsauksen nuorison ja
nuorten aikuisten paihteidenkayttotilanteesta.

Lokakuussa 2021 kdynnistynyt Terapiat etulinjaan —hankkeen mielenterveys- ja
paihdepalveluihin suunnattu noin vuoden mittainen lyhytterapeuttikoulutus. Etulinjan
lyhytterapeuttikoulutus ja -tyoskentely ovat Keusoten varhaisen puuttumisen strategian
mukaisia: mielenterveys- ja paihdeongelmiin tarjotaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa nayttoon perustuvaa, vaikuttavaa ja intensiivista hoitoa, jotta tulevaisuudessa
vaikeahoitoisia ja/tai kroonistuneita asiakastilanteita ilmenisi nykyista vahemman.
Varhainen ja nopea puuttuminen toteutui tavoitellusti (ajanvarausaika viimeistaan 14
vuorokauden kuluessa). Mantsalan toimipisteessa ohjatut omahoidot otettiin kayttoon
kaikkein aktiivisimmin.

Terapianavigaattori tuki hoidon porrastusmallin kayttoonottoa seka kuntalaisten
yhdenvertaista hoitoon paasya ja ohjautumista asianmukaiselle hoitoportaalle.
Terapianavigaattorin kaytto lisdantyi vahitellen. Vuoden 2022 aikana noin puolet
asiakasohjaukseen yhteytta ottaneista asiakkaista taytti sen etukateen. Loppuvuoden
aikana hoitoon ohjaukseen linjausta paivitettiin siten, etta kaikki mielenterveys- ja
paihdepalveluiden hoidot kdynnistyvat ohjatulla omahoidolla (pois lukien erittdin vakavat ja
akuutit tilanteet).

Asiakasohjauksen toimintaa aloitettaessa vuonna 2019, noin 90 % yhteydenotoista
ohjattiin palvelutuotantoon. Nyt vuonna 2022 asiakasohjauksen yhteydenotoista vain noin
50 % ohjautuu palvelutuotantoon.

1.1.7. Paihteiden kaytto viahenee
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Kouluterveyskysely ja Terve Suomi-tutkimus (ent. FinSote) paivittyvét
indikaattoriliitteeseen vuoden 2023 aikana. PYLL-indeksin osalta paivitystyo tehd&aan v.
2024 aikana.

Paihteiden kayton ennaltaehkdisyssa tavoitteena on siirtaa painotusta raskaista
palveluista ennakoivaan ja ehkaisevaan tyéhon, vahvistaa asukaslahtoista palveluiden
moninaisuutta ja yhteen toimivuutta eri palveluissa.

Keusoten palvelualueilla hyodynnetaan jo olemassa olevia laadukkaita ja tutkittuun tietoon
perustuvia tyoskentelytapoja ja menetelmia, mm. Terveyskylan Mielenterveystalon
verkkosisallot, chatit ja chatrobotit, verkkokurssit, nettiterapiat ja omahoidon
valmennusohjelmat. Riskiryhmine tunnistaminen itsearvioinnin ja rijppuvuus- ja riskitestien
avulla (esim. Audit10) seka s@hkdinen terveystarkastus OmaOlo.

Zoturin Tarina-auttamisessa on aina tammikuussa pdihdeteema ja se on mielenterveyden
ohella vuoden suosituimpia teemoja. Paihdeteeman suosiota voidaan tarkastella seka
huolikartoitusten etta tarina-auttamisen kautta. Keusotella paihdeteemaan haetaan
hieman muita alueita enemman apua kuin aiemmin viime vuosina.

Lokakuun lopussa Hyvinkaalla ja Jarvenpaassa sijaitsevat ajanvarauksettomia
mielenterveys- paihde- ja sosiaalipalveluita tarjoavat Matala-palvelupisteet suljettiin, ja
uusien asiakkaiden palvelu keskitettiin Keusoten strategian mukaisesti kokonaan
asiakasohjaukseen. Sulkemisen kanssa samanaikaisesti kaynnistyi asiakasohjauksen
nuorten aikuisten lahipalvelupistepilotti Jarvenpaan JUST:ssa seka puolen vuoden
WIPINA-pilotti paljon sote-palveluita kayttaville, mutta niihin heikosti kiinnityville
asiakkaille. Wipinan avulla tavoitellaan palvelukonseptia, jonka avulla moniammatillista ja
verkostomaista tyootetta tarvitsevat asiakkaat saisivat nykyista integroidumpaa ja
vaikuttavampaa sote-palvelua. Loppuvuoteen mennessa marras-joulukuussa Wipina-
palvelu tavoitti ainoastaan muutaman asiakkaan.

Koronarajoitusten lieventyessa avokuntoutuspisteet Toiwo ja Kipina pystyivat palaamaan
normaaleihin asiakaspaikkamaariinsa. Lokakuussa Jarvenpaassa sijaitsevan Waylan
alakertaan avattiin Keusoten toinen terveysneuvontapiste suonensisaisia huumeita
kayttaville Keusote-kuntien asukkaille, jolloin terveysneuvontapisteen saaminen osaksi
Jarvenpaan avokuntoutuspisteen tiloja ei ollut tarpeen.

2. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2021-2025

Tavoite: Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perhekeskus-palvelujen (sis.
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistyon kehittaminen:
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Toimenpiteet tavoitteen edistamiseksi ovat valtaosin edenneet. Yhteisen oppilashuollon
kehittamisen yhdessa kuntien kanssa on valmistettu yhteistydssa alueellinen
oppilashuollon suunnitelma, joka hyvaksyttiin aluevaltuustossa 8.12.2022. Neuvolan ja
varhaiskasvatuksen yhteistydmallien kehittamiseksi on nimetty kunnittain
kummiterveydenhoitajat. Sitouttava koulutyd—hankeen kanssa yhteistydssa luotu
alueellista toimenpiteet oppilaan poissaolotilanteissa-mallia seka yhteistyossa on lahdetty
pohtimaan alueellisten vanhempainiltojen pitamista eri lasten ja nuorten hyvinvointiin ja
koulunkayntiin liittyvista aiheista kuten paihteet, kiusaaminen, yksinaisyys, tulevaisuus.
Tavoite: Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalvelu-ketjujen rakentaminen

Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen on kaikkien
toimenpiteiden osalta aloitettu. Hoitopalvelujen valmistelua jatketaan 2023 aikana.
Keskenmeno-hoitopolku on valmistunut.

Eroneuvonta-chat palvelu on lopetettu 31.12.2022. Perheoikeudellisen yksikon
puhelinpalvelussa, ajanvarauksessa ja neuvontapuhelimessa on kaikille asiakkaille
pystytty vastaamaan saman paivan aikana.

Lapsuudenaikaisten haitallisten kokemusten seulominen ensisynnyttdjilta seka
kohdennettu tuki ja itsehoito-ohjelma ACE (Adverce childhood experience)

ACE- pilotti, lapsuudenaikaisten haitallisten kokemusten seulominen ensisynnyttdjiltg, oli
kaynnistynyt Mantsalassa ja toiminta on nyt laajentunut muihin kuntiin paitsi
Jarvenpaahan.

Nuorten paihdehoitopolku on valmis. Varhaisen perheohjauksen jalkautumisia,
tyoryhmatapaamisia ja lapsi perheiden asiakasohjauskaynteja on tehty

Tavoite: Vaikuttavien menetelmien kayttaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden
tukemisessa

Yksi Ihmeelliset vuodet -ryhma on toteutunut ja asialle ollaan luomassa osaajaverkostoa.
Nuorten vaikuttavien psykososiaalisten menetelmien (IPC, CoolKids) koulutuksia on
pidetty ja niista on valmistuttu ja osalla koulutukset ovat viela kesken. Molempien
koulutusten mukaisia interventioita on toteutettu lapsille ja nuorille, myds ryhmatoimintaa
on ollut.

Neuropsykiatrinen valmennus on otettu kayttoon Keusoten perhekeskuspalveluista SHL-
perheohjauksen tuottamana vuoden 2022 kuluessa siten, etta sita tarjotaan
sosiaalihuollon palveluista perhesosiaalityolle, perheneuvolalle ja Nuorisoasemalle koko
Keusote-alueella. Vakinaisesta perheohjaajasta 23/26 ja ammatillisesta tukihenkildsta on
nepsy-koulutettuja. Kaikki valmiiksi koulutetut ovat ohjanneet nepsy-jaksoja ja osaamista
yllapidetaan nepsy-kouluttajan avulla.

Lasten ja nuorten liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa
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Neuvokas perhe - neuvontamateriaali on kdytossa alueellisesti yhtenevaisesti osana
terveystarkastusohjelmaa.

Urheilukellot nuorten liikkumis- ja elintapaohjannan tueksi —hanke aloitettu v. 2022
yhteisty0ssa kuntien elintapa- ja liikkumisneuvonnan asiantuntijoiden kanssa.

3. Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma
2021-2025

Tavoite: Edistetaan ikaantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta

Yhteistyon vahvistaminen kuntien, 3-sektorin, yksityisten palveluntarjoajien ja neuvostojen
kanssa aloitettiin yhteisilla tyopajoilla. Aiheiksi nousivat viestintd, konkreettinen tuki ja
sahkoinen asiointi. Yhtena kehittamiskohteena on yhteisty6 [ahineuvontapisteen
kehitysty0ssa sahkoisia palveluita kayttamattomille. Vapaaehtoisyhteistyo ulkoilutuksen
tukena ja liikuntalahetteen laajempi kayttoonotto palveluissa. Sahkoisissa palveluissa
ensisijaisen tarkeana koettiin selkokielisyys, josta viestinnalle on tiedotettu.
Toimenpiteiden edistymisesta julkaistaan kesdkuussa tiedote. Yhteistyon vahvistamista
jatketaan ilmiopajojen kautta vuonna 2023. Tuusulanjarven reuma yhdistys on ottanut
kayttoonsa Jarvenpaan JUSTissa kuntosalivuoron jarjestonsa jasenille.

Uusi palveluntuottajahaku julkaistu Keusoten sivuilla ilmoittautuneille palveluntuottaijille:
asiakkaan nakdkulma ja saavutettavuus huomioitu.

Omaishoitoa tukeva palvelukokonaisuus on tehty. Omaishoidon viestintasuunnitelma on
laadittu yhteistydssa omaishoitojarjestojen ja Keusoten viestinnan ja ikdihmisten ja
vammaisten palvelujen kanssa. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset tehdaan yhteistyossa
Tepasan kanssa. Omaishoidettavat hoitoisuusryhma 2-3 kotihoidon laakaripalvelujen
piirissa Jarvenpaa ja Nurmijarvi alkaen 2022.

Ikdantyneiden osallisuutta on vahvistettu. Yli 70-vuotiaille toteutettiin sosiaali- ja
terveyspalveluiden asiakaskokemuskysely. Ikaantyneita on asukaskehittajatoiminnan
kautta kutsuttu kehittamistydhon. Syksyn tydpajan asioiden jatkotydstod kaynnissa.

Etapaivatoiminta on siirtynyt etahoivan yksikkoon 11/2022. Muutoksen johdosta toimintaa
on kehitetty ja ryhmat keskitetty kolmelle paivalle. Ryhman ohjaamiset on keskitetty
yhdelle hoitajalle koko Keusoten alueella. Etapaivatoiminta suunnattu talla hetkella
etahoivan asiakkaille. Omaishoidon asiakkaat ovat integroituneet jo olemassa oleviin
ryhmiin. Etdkuntoutus on kuntoutuspalvelujen toimintaa.

Lasnatilaisuuksissa tapahtuva menetelmien (ml. Omaolon itsearviointi) markkinointi on
ollut haasteellista yha Covid-19 tilanteesta johtuen. Yhdet ikaantyneille kohdennetut
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lahimessut mahdollistuivat raportointikaudella. Seka apteekkien etta Keusoten
ikaantyneiden asiakasohjauksen kanssa pidetyissa tapaamisissa on kerrottu séhkoisten
palvelujen valikoimasta
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Tavoite: Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta riskiryhmat tunnistaen

RAI mittaritiedot riskiryhmista; audit, gds, mna, yksinaisyys, turvallisuus. RAI mittaritietoja
riskiryhmiin kuuluvista asiakkaista tunnistettu RAIn perusteella. Laatuindikaattoreilla luotu
kuukausittain tilastoja.

Osana vastaanottopalvelujen toimintamallia tunnistetaan yli 70-vuotiaat, joilla on 6 tai
useampi laake kaytossaan ja heille laaditaan yksilollinen terveys- ja
hoitosuunnitelma. Lukumaaraa ei saatavissa, raportointi kehitteilla.

Kaatumisen ehkaisyn alueellista toimintamallia suunniteltu saannollisissa
yhteistyGtapaamisissa. Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin jalkauttamisen
hankkeistaminen on kaynnistetty.

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen osalta tehty yhteista maaritelmaa. Lisaksi
vahvistettu henkiloston palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen keinoilla.
Asiakkaan kohdentaminen oikeaan palveluun Keusoten sisdisissa palvelupoluissa on tehty
tarkennuksia ja yhteistyota asiakkaan palvelun saannin sujuvoittamiseksi: esim. Arki-tiimin
kehittamishanke.

Ikaantyneen ennakointia ja varautumista asumisasioissa tuetaan, mm Keusoten sivujen
kautta tiedon jakaminen- Asuminen ja hoiva ikaantyneille/Esteeton asuminen. Asiakas —ja
palveluohjauksen ty6tapaan sisaltyy asumisen ohjaus ja neuvonta. RAI toimintakyky
mittarista saatujen tietojen avulla ( CA+HC) pystytdan tunnistamaan ikaantyneiden
asumisen haasteita, ongelmia ja riskia joutua palveluiden piiriin. Asiakkaan omaa
osallisuutta ja vaikuttavuutta arviointiin korostetaan.

Tavoite: Tuetaan kotona asuvan toimintakyvyltaan rajoittuneen ikaantyneen
toimintakykya ja osallisuutta

Digitalisaatiota ja teknologiaa hyodynnetaan osana yhteisollistd vapaa-ajan toimintaa seka
osana hoidollisia palveluja. Etapaivatoiminnan lahetys kotihoidon etahoivan asiakkaille
kerran viikossa, kuusi alueellista ryhmaa. Paikalla yhdessa lahetyksessa on 2-5

asiakasta. Sama asiakas osallistuu aina omaan ryhmaansa. Etapaivatoiminnan
laajentaminen myds ei kotihoidon asiakkaille tukipalveluna kehitteilla.

Ikaantyneen ja hanen lahipiirinsa yhteistyota tuetaan RAI mittarilla nousseita teemoja
nostamalla keskusteluun: mm yksinaisyys, laheisapu ja sosiaaliset suhteet. Laheisavun
kartoittamiseen on tehty oma lomake RAI kysymysten tueksi. Omaishoidossa seurattu
erityisesti RAIN avulla omaisten jaksamista.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastusten suunnittelutyd on kdynnistynyt kevaalla
2022 yhteistyossa Tepasan kanssa. Omaishoitajat varasivat tarkastusajankohdan oman
kunnan terveyskeskuksesta. Terveystarkastukseen on kutsuttu halukkaat omaishoitajat
ja toteutetaan v. 2023 aikana. Toimintamalli vakioitunut ja toteutuu jatkuvana toimintana.
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Omaishoitajille suunnatulla kuntoutukseen osallistui Keusoten kuntoutuskeskuksessa
kevaalla geriatriseen kurssiin 17 ja omaishoidon kurssille 45 osallistujaa. Syksylla
geriatrisen kurssiin osallistui 28 ja omaishoidon kurssiin 37 osallistujaa.

Tavoite: Parannetaan ikaantyneiden palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta

Sahkoinen omahoito ja asiointi on huomioitu ikdantyneiden osalta tasavertaisesti muihin
ryhmiin verraten, jolloin sahkoiset palvelut ovat kaikkien halukkaiden kaytettavissa.
Omaolon hyvinvointia ja terveytta tukevat sahkoiset menetelmat ovat aina osana Hyte-
allianssin asukaspolkuja, joita ikdantyneet ovat olleet kuvaamassa. Tyoskentely tapahtui
raportointikauden ajan Teamsissé, joka on mahdollisesti ollut este/haaste
osallistumiselle.

Lahineuvontapilotti Justissa yhteistyossa tepasa + asiakasohjaus, tulevaisuuden sote-
keskus hanke. Case-tiimit geriatrinen keskus ja ikaihmisten asiakasohjaus.
Yhteistyorakenteita luotu: mm. Miepa- ja sas-yhteistyopalaverit ja Arki-tiimin
yhteistyOpalaverit.

Hoitotakuun toteutumista vastaanottopalveluissa (yhteydensaannin vasteajat, 1aakariin ja
hoitajalle paasy) raportoidaan kuukausittain verkkosivuilla. Yhteydensaannin osalta
hoitotakuu ei ole toteutunut.

RAI palvelutarpeen arvioinnista asiakaspalautetta on annettu 168 kpl. Muutamaa lukuun
ottamatta arvosana on ollut 9 tai 10. My0os sanallista arviota annettu numeraalisen lisaksi
mm,; Olen tyytyvéinen tdhén kayntiin. Tdma oli miellyttava kdynti. Sain puhua sinulle
asioistani ja sind puhuit minulle. Toivon, etté tulet uudestaan.

4. Ehkaiseva paihde- ja riippuvuustyon
suunnitelma 2022-2025

Alueellinen ehkaisevan paihdetyon ryhma aloittanut toimintansa v. 2020 ja se kokoontui
keskimaarin kerran kuussa. Alueellinen ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelma
on laadittu vuosille 2022-2025 ja se hyvaksyttiin 29.9.2022. Tavoitteena on tunnistaa
alueelliset ennaltaehkaisevat toimenpiteet ja vakioida ne osaksi kuntien, jarjestojen ja
seurakuntien kanssa tehtavaa yhteistyota.

Tavoite: Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa
toimintaymparistoissa

Elamani sankareiden kysely 7-9 luokkalaisille seka Keusoten paihdekysely (THL:n pohja)
toivat tilannekuvaa esiin.

Vuoden 2021 kyselyn (keusoten paihdekysely?) tuloksiin kohdennettuja toimenpiteita oli
Pida paasi kiertue 7—9-luokkalaisille, vanhusten viikon laakeinfo ikaantyneille ja
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https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/edut-ja-oikeudet/hoitotakuu/

sometiedottamisen lisddminen. Kuntalaiskysely 2022 (265 vastaajaa): Kuntalaiset
toivoivat matalan kynnyksen lahipalveluja, joihin paasee helposti ja nopeasti. Lapsille ja
nuorille toivottiin ennakoivaa valistusta ja yhteistyon vahvistamista eri toimijoiden ja
laheisten kanssa. Tietoa palveluista toivotaan enemman. Kriisipalvelun toivottiin
laajempaa palveluaikaa ilman |lahetetta. Vastaajista 20 % oli havainnut paihteiden
valittamista lapsille. Vastanneet kokivat ettda Keusotessa saa helpommin tukea alkoholista
ja tupakasta vieroittautumiseen, kuin huumeista ja peliriippuvuudesta irti pdasemiseen.
(liite, Paihteiden kayttd Keski-Uudellamaalla vuonna 2022, Keusote)

Elamani sankari (4353 vastaajaa, 7-9 luokkalaiset): nuoret kokivat viettdvansa riittavasti
aikaa vanhempiensa kanssa ja paasaantoisesti vanhemmat tiesivat, keiden kanssa nuori
liikkui. Vastaajista 66 % oli saanndllinen harrastus. Puolet vastaajista kaytti energiajuomia.
Vastaajista 89 % ei kayttanyt nikotiinituotteita eika alkoholia. Alkoholia kayttavat saivat
alkoholin sisaruksilta, vanhemmilta, kavereilta tai ystavien vanhemmilta, siis
paasaantoisesti henkilolta, joka hakee pyydettaessa. Noin kolme % vastaajista oli
kayttanyt huumausaineita (kannabis).

Nikotiinituotteiden ja pelaamisen ehkaisevan tyon suunnittelu aloitettiin syksylla ja
jatketaan vuonna 2023. Zoturissa tehtiin huolikartoituksia 1221, mika oli 14 % soitoista.
Tarina-auttamisessa oli 2015 nuorta ja se oli neljanneksi suosituin teema ja lisdantyi
edellisesta vuodesta.

Audit kaytdssa asiakaskohtaamisissa arvion mukaan rutiinisti. Adsume paihdemittari
teetetaan kaikille 8 — luokan oppilaille rutiinisti. Laajennettu paihdekysely teetetaan kaikille
raskaana oleville raskausviikoilla 8-10. Paihdeperheet pyritdan tunnistamaan ja
kohdentamaan tarvittava tuki kaikille tarvitseville. Raskaana oleville d@ideille ja perheille
tupakoimattomuuden tunnistamisen tuki on tydn alla. Aitien m&éara oli vuonna 2022, 921.
tupakoinnin lopettamisesta ei ole olemassa tilastotietoa. Kaytdssa on tupakoivan
raskaana olevan perheen hoitopolku.

Korona esti viela kevaalla 2022 ilmiopajatyoskentelyn. Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
ilmiopaja jarjestettiin marraskuussa 2022. Paihde ja mielenterveys ilmiopaja jarjestetaan
helmikuussa 2023.

Tavoite: Kansansairauksien ennaltaehkaisy ja hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Keunetin kautta viestitetty henkilostolle Tukea hyvinvointiin ja terveyteen kokonaisuudesta
yleisesti seka uusien artikkelien julkaisusta. Kuntalaisilla, laheisilla, kuntien ja jarjestojen
toimijoilla on mahdollisuus hyodyntaa samoja sivuja ja niista on tiedotettu
jarjestoviestinnan, somen ja lahikohtaamisten kautta.

Mielenterveys ja paihdepalvelut jalkautui Hyvinkdan kaupungin kanssa yhteiseen
tapahtumaan, joka tavoitti 120 asukasta. Keusoten seka kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintojen kautta tuetaan asukkaiden suojavia tekijoita.
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Aloituskokous Pakka-toiminnasta pidettiin syksylld 2022 (mukana AVI, THL, Porin pakka ja
HOK). Seuraava tyopaja helmikuussa 2023, jossa aloitetaan méaaritelman tydstaminen
alueellisesta Pakka-toiminnasta.

5. Ehkaiseva lahisuhde- ja perhevakivallan
suunnitelma 2022-2025

Alueellinen suunnitelma hyvaksyttiin 29.9.2022, mutta toimintaa oli tydstetty jo vuoden
aikana.

Tavoite: Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn
toimintamallin kehittaminen ja sen mukaisen toiminnan aloittaminen

Yhteisten tyokalujen (THL) kayttoonotto ja koulutukset kayttéonottoon liittyen vakivallan
ehkaisytydssa aloitettiin vuonna 2022. THL kavi kouluttamassa koko Keski-Uudenmaan
alueellisen MARAK-tydoryhman (siséltden jasenet ja varajasenet) Lisdksi MARAK-
tyoryhman jasenet ja varajasenet ovat osallistuneet THL:n jarjestamaan valtakunnalliseen
MARAK-seminaariin. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen siséiset koko henkilostolle
avoimet MARAK-koulutukset on toteutunut kuusi, joissa yhteensa 316 osallistujaa.

Alueellisen MARAK toimintamalli luotiin ja toiminta aloitettiin. Asiakkaat ovat ohjautuneet
MARAK-kokouksiin MARAK-riskinarviointilomakkeen pistemaaralla 11-21. Kokouksia ollut
kolme. Tydoryhmassa kayneiden toimenpidesuunnitelman toteutumista seurataan
kokouksissa niin kauan, kunnes toimenpiteet katsotaan toteutuneiksi. Seurantoihin
nimetaan aina vastuuhenkild tydoryhmasta ja hanen vastuullaan on tarkistaa ennen
kokousta seurantojen toteutuminen. Mikali seuranta on kesken, siirtyy seuranta seuraavan
kokouksen asialistalle. Talla hetkella vuodelta 2022 kaikki seurannat ovat toteutuneet ja
taten paattyneet, paitsi yhden asiakkaan kohdalla, jonka seuranta on vielda maaliskuun
kokouksen asialistalla.

Asiakkaat ovat ohjautuneet seuraavista palveluista v.2022:
e perhesosiaalityo (1kpl)

aikuissosiaalityo (Tkpl)

lastensuojelun avohuolto (1kpl)

Rikosuhripaivystys (2kpl)

tyoikdisten asiakasohjaus (2kpl)

Toimenpidesuunnitelmiin on kuulunut seuraavat toimenpiteet v.2022:
e ohjaus Rikosuhripéivystyksen palveluihin (7kpl)

ohjaus aikuissosiaalityon palveluihin (4kpl)

ohjaus Lydmattoman Linjan palveluihin (3kpl)

ohjaus lastensuojelun avohuollon palveluihin (3kpl)

ohjaus mielenterveyspalveluun (1kpl)
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e poliisin uhka-arvio tai muu toimenpide (1kpl)
ohjaus perheasiainneuvottelukeskuksen palveluihin (1kpl)
e ohjaus asiakasohjausyksikon palveluihin (Tkpl)

6. Osallisuusohjelma 2020-2025

Keusoten osallisuusohjelmassa Osallisuutta edistavaa toimintakulttuuria tarkastellaan
neljasta osallisuuden ndkdkulmasta: 1) Osallisuus tiedonsaannissa, 2) Osallisuus
palvelutilanteessa, 3) Osallisuus kehittamisessa, 4) Osallisuus strategiatasolla
Osallisuutta kehittdmisessa on erityisesti toteutettu asiakasraatitoiminnalla,
kokemusasiantuntijoilla seka asukaskehittgjilla.

Asiakasraateja on ollut mm. aikuisten mielenterveys-, paihde- ja sosiaalipalveluissa seka
lasten, nuorten ja perheiden palveluissa (Miela) itdisella (Tuusula, Jarvenpaa, Mantsals,
Pornainen) alueella. Asiakasraadit tuovat esiin asiakkaiden nakemyksia Mielan palveluiden
jarjestamisestd, toteutumisesta ja osallisuudesta.

Kokemusasiantuntijoita on osallistunut ja heiddn kokemustietoansa on hyodynnetty eri
palveluiden ja toimintojen kehittamiseen erityisesti paihde- ja mielenterveyspalveluissa.
Lisaksi kokemusasiantuntijoiden kayttoa on pilotoitu osana aikuissosiaalityon palvelua
yhdessa Werkko ry:n kanssa.

Asukaskehittajatoiminta tuo asukkaille mahdollisuuksia osallistua Keusoten palvelujen
kehittamiseen. Hyvinvointialueen palvelujen kehittdmisesta kiinnostuneet alueen asukkaat
ilmoittautuvat asukaskehittajarekisteriin. Asukaskehittadjia on hyvinvointialueella reilu 300.
Asukaskehittajatoiminnasta kysytaan palautetta asukaskehittajilta seka toiminnan tilaajilta
(Keusote). 2022 asukaskehittdjien NPS oli vuoden 2022 osalta 29. Vuoteen 2021
verrattuna NPS luku on laskenut. Keusoten NPS on ollut toiminnan alusta alkaen 100.
Laatutavoitetasoksi on asetettu NPS 80.

Osallisuus palvelutilanteessa

Osallisuuden ja dialogisten kohtaamisten turvaamiseksi voi tilata asiakas- ja/ tai
tyontekijatilanteisiin ulkopuolisen keskustelun ohjaajan, verkostokonsultin.

Vuonna 2022 pidettiin yhteensa 23 verkostoneuvonpitoa, joista noin 50 % kohdistui
asiakastilanteisiin. Palavereihin osallistuneista henkildista 95 % suosittelee osallistumista
tallaiseen palaveriin.

Hyte-allianssi kumppanuusmallissa on kuvattu yhdessa kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
kanssa yhteensa 12 uutta ennaltaehkaisevaa asukaspolkua, jotka on julkaistu Keusoten
nettisivuilla. IImidtyopaja tyoskentely aloitettiin marraskuussa 2022
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Jarjestoneuvottelukunnan vammais- ja pitkaaikaissairaiden teemaverkoston toimijoiden
kanssa.

7. Vammaisten hyvinvointisuunnitelma

Tydskentely aloitettiin vammaispalveluissa kevaalla 2021 vammaispoliittisen ohjelman
nimella. Tata varten laitettiin kuntien vammaisneuvostojen puheenjohtajille ja
varapuheenjohtajille kirjaamon kautta lahtotilannekyselyt. Samaan ajankohtaan osui
neuvostojen vaihtuminen, joka viivastytti tydskentelya syksylla 2021.

Kevaalla 2/2022 oli neuvostojen nimeamille osallistujille tydpaja, jossa esiteltiin
lahtotilannekyselyn tulokset ja aloitettiin vampon tyostaminen.

Tydskentelya jatkettiin samalla kokoonpanolla tydopajassa 4/2022. Tyoskentelyssa saatiin
koottua tavoitteet ja toimenpiteet. Tavoitteista ja toimenpiteista jarjestettiin neuvostojen
edustajien tyopajojen tyoskentelyn perusteella vammaissosiaalitydhon tyopaja 9/2022.

Alustavat tavoitteet: (tarkennetaan vuoden 2023 tyéskentelyssa)
e Yhdenvertaisuus, osallisuus ja itsendinen elama
e Tietopohjan ja tietoisuuden lisddminen
e Esteettomyyden ja saavutettavuuden vahvistaminen
e Liikkumisen mahdollistaminen ja monipuolinen harrastustoiminta
e Tyo0 jatyodllistyminen

Tyopajojen myota paadyttiin vampon muuttamisesta vammaisten henkildiden
hyvinvointisuunnitelmaksi, joka olisi linjassa muiden palvelualueiden vastaavien
suunnitelmien kanssa.

Vammaisten hyvinvointisuunnitelman tyoskentelya jatketaan vuoden 2023 aikana ja
kytketaan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan

8. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-
2025 painopisteet lahivuosina

Hyvinvointialueuudistuksen myd6ta lainsaataja vahvisti myos hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen monitoimijaisen yhteistyon toteutumisen tavoitteita alueilla
neuvottelumenettelyita tehostamalla. Keski-Uudenmaan alueella uudet velvoitteet
taydentavat jo kaytdssa olleita jatkuvan neuvottelun periaatteita alueellisessa
yhdyspintatydssa. Kuntien, jarjestojen ja hyvinvointialueen kanssa maaritetaan vuosittaisia
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painopisteita alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja siihen liittyvien kohdennettujen
hyvinvointisuunnitelmien tavoitteisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa keskipitkan
ja pitkan aikavalin tavoitteiden lisaksi. Tavoitteita maaritetdan myos yhteistyossa HUS-
yhtyman kanssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopiste v.2023, ennakointi vuoteen 2024

Alueelliset hyte Alueen johdon

neuvottelut johdon foorumi 31.5.2023

foorumin yhteydessa S
+ Kunnittaiset ja 4 yhteistyOtd ja
hyvinvointialue

« Jarjestoneuvottelukunn

hesset HUS-HVA
Hyte
neuvottelu

| e HVA valmistelee yhteenvedon jehdon foorumia varten
- aluehyte arvioi ja taydentaa yhteenvetoa 5.5./

Keski-Uudenmaoan hyvinvointialoe

Kuva 2, Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet vuonna 2023, ennakointi
vuoteen 2024

Hyvinvointikertomuksen 2022 perusteella hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat hyvin
ajankohtaiset, koska sairauksien hyvan hoidon lisdksi kansansairauksien ennaltaehkaisy
on tarkeaa. Painopisteiksi vuodelle 2023-2024 on tarpeen nostaa oikea-aikainen ja
riittdvan varhainen tuki hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisessa (omahoito ja itseasiointi,
digitaaliset palvelut, asiakasohjaus), lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
seka ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kaikissa painopisteissa.
Polarisaation torjumiseksi mielenterveys- ja pdihdehaittojen ennaltaehkaisy on tarkeaa.
Kaikessa varhaisessa tuessa korostuu hyvinvointialueen lahineuvonta ja ohjaus.
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9.Lihteet

FCG, PYLL-katsaus 2023 https:/www.fcq.fi/wp-content/uploads/2023/02/PYLL.pdf

Kelasto, Perustoimeentulotuen tilastot,
https://tietotarjotin.fi/uutinen/571102/perustoimeentulon-saajien-maara-laskee-edelleen-
ja-tuen-tarvitsijoita-on-vahiten-kuuteen-vuoteen?g=perustoimeentulo

Keusote, Paihteiden kayttd Keski-Uudellamaalla vuonna 2022
Keusote, Lastensuojelun tilastot

Keusote, Omaolon sahkdinen terveystarkastus/kayttomaarat
Keusote, Perhekeskuspalvelujen tilastot

Keusote, Zoturi chat palvelu

Sotkanet, tilastotieto, https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Tilastokeskus, Vaestotiedot ja huoltosuhde, https://stat.fi/tilastotieto

Tyottomyysluvut, Tilastokeskus, https://stat.fi/tilastotieto

Opetushallitus, Move! Fyysisen toimintakyvyn mittaustulokset,
https://a3s.fi/move2022_hyvinvointialueraportit/keski-
uudenmaan_hyvinvointialue_02_move2022.pdf

Elamani sankari, Pida paasi kiertueen kysely,

THL, TEAviisari, https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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https://www.fcg.fi/wp-content/uploads/2023/02/PYLL.pdf
https://tietotarjotin.fi/uutinen/571102/perustoimeentulon-saajien-maara-laskee-edelleen-ja-tuen-tarvitsijoita-on-vahiten-kuuteen-vuoteen?q=perustoimeentulo
https://tietotarjotin.fi/uutinen/571102/perustoimeentulon-saajien-maara-laskee-edelleen-ja-tuen-tarvitsijoita-on-vahiten-kuuteen-vuoteen?q=perustoimeentulo
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://stat.fi/tilastotieto
https://stat.fi/tilastotieto
https://a3s.fi/move2022_hyvinvointialueraportit/keski-uudenmaan_hyvinvointialue_02_move2022.pdf
https://a3s.fi/move2022_hyvinvointialueraportit/keski-uudenmaan_hyvinvointialue_02_move2022.pdf
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Liitteet

Indikaattoriliite, pp-esitys

Keusote, Paihteiden kayttd Keski-Uudellamaalla vuonna 2022
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